DER TIGER-TRICK

AUS ,DER ACHTSAME TIGER"

Musik: Martin Lingnau

Text: Heiko Wohlgemuth
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Wenn ich mich méch - tig &r- ger', weil mir was nicht ge-lingt,  wenn
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mich ganz un- er- war - tet was auf die Pal - me bringt. Wenn
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ein - fach nicht mein Tag ist und ei - ner bldé - de schaut, ver -
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lier' ich nicht die Fas-sung und ich fahr nicht aus der Haut. Ver -
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sucht mich wer zu ner - ven und ist nicht nett zu mir, dann
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wend ich ei - nen Trick an und den ver - rat ich dir.
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Ich at-me ein, ich at-me aus und zwar in al-ler
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Ru - he. Ich at-me ein, ich at-me aus, e-gal was ich grad
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tu - e, Ich at-me ein, ich at-me aus, da-fir nehm’ ich mir
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Zeit und spur mit je -dem A -tem-zug wéachst die Ge-las-sen-heit.
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S Und aus - ser - dem ver-
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der Trick ge - lingt nicht
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sprech ich dir
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nur bei mir.____ Macht dir ein Vo - gel auf den Kopf,hast
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du dich mal ver - lau - fen, platzt  dir beim Spiel der Ho - sen- knopf, trittst
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du in ei - nen Hau- fen. Wenn ein - fach nicht dein Tag st und
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ei - ner bl6 - de schaut, ver lie - re nicht die Fas - sung und
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fahr nicht aus der Haut. Wenn dich mal ei - ne Bie - ne sticht, der Ast, auf dem du
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klet- terst, bricht, ver - lie - re bloB die Ner - ven nicht, denn du kennst ja zum
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Gluck den al ten Ti - ger trick.
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Ich at-me ein, ich at-me aus, und zwar in al-ler
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Ru - he. Ich at-me ein, ich at-me aus, e-gal was ich grad
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tu - e Ich at-me ein, ich at-me aus, da-fir nehm’ich mir
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Zeit und splr mit je-dem A-tem-zug wachst die Ge-las-sen-heit.__
78 A E Bm’ D
w4
ﬂJLT' & (e —
Bl
La la la la la und ganz be - stimmt ver-sprech ich dir
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La la la la la, der Trick ge - lingt nicht nur be mir__
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La la la la la_ und ga - ran - tiert ver - sprech ich dir
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La la la la la, der Trick ge-lingt nicht nur be mir.__
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